
Plantilla para hacer
tu propia careta 

contra el COVID-19

A A B B

     Paso 1.
Recortar está 
plantilla

          Paso 2.
Limpia  tu  botella
de     plástico    de 
3 lts    y    retirá   la
cinta de publicidad

             Paso 3.
Haz   un   doblez  para
unir los   puntos   A - A
y    los    puntos    B - B
y coloca cinta adhesiva
para fijar

             Paso 4.
Coloca    tu    plantilla 
sobre  la botella  y con
un plumón remarca el
contorno  y  recorta  la
botella. (alinear con fin de 
embudo de botella) 
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         Paso 5.
Una    vez    recortada
la    botella,   dobla   y 
recorta    la    pestaña
superior  y  une  con  el
sujetador de la cabeza.

Quedate 
en casa

Puedes consultar
nuestro     video
tutorial

Espacio para
la careta



Pasos contra el 
nuevo Coronavirus

COVID-19          

Evita saludar de beso,
de mano y abrazo

Al salir de casa usa
siempre el cubrebocas

correctamente

tapando
nariz y boca

Al estar fuera de
casa protege

siempre tus ojos,
nariz y boca

Lava tus manos
frecuentemente

Evita tocar tu
boca, nariz y ojos

Limpia superficies
y objetos de uso 

común frecuentemente

1.5m

Mantén tu sana 
distancia cuando

salgas de casa
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